
10 beszélgetésindító kérdés kapcsolódáshoz és 

jövőtervezéshez  

 

Bevezetés 

A tinédzserkor tele van izgalommal, változással és kérdésekkel a jövőről. Szülőként sokszor 
nehéz megtalálni a megfelelő módot, hogy támogatóan és nyitottan beszélgessünk a 
gyerekünkkel a vágyairól, erősségeiről és céljairól. 

Ez a „TOP 10 beszélgetésindító kérdés” segít abban, hogy könnyedén elindítsd a 
párbeszédet, felfedezd a gyermeked motivációit, és erősítsd a kapcsolatot köztetek. Nem kell 
egyszerre mindent megbeszélni – a lényeg, hogy a beszélgetések nyitottak, őszinték és 
bizalmon alapuljanak. 

 

Hogyan használd a kérdéseket? 

1. Válassz nyugodt pillanatot: Legjobb, ha nincs rohanás vagy zavaró tényező. 
2. Hallgass figyelmesen: A kérdések célja a megértés, nem a helyes válasz megtalálása. 
3. Engedd a gyermeked beszélni: Hagyd, hogy gondolatai szabadon áramoljanak. 
4. Jegyzetelj vagy emlékezz: Érdemes fontos gondolatokat felidézni később is. 
5. Ismételj és építs rá: Egy-egy kérdést többször is feltehetsz, ahogy a gyermek 

érdeklődése és tapasztalatai változnak. 

 
 

TOP 10 beszélgetésindító kérdés szülőknek és tiniknek 

1. „Mikor érezted azt utoljára, hogy igazán büszke vagy magadra? Mit tanultál abból a 
helyzetből?” 
– Segít a siker-élmény megidézésében és az önbizalom erősítésében. 

2. „Milyen helyzetekben érzed azt, hogy ‘áramlatban’ vagy – amikor teljesen 
belefeledkezel valamibe?” 
– Felfedi a valódi érdeklődési területeket és erősségeket. 

3. „Mi az, amit mások gyakran dicsérnek benned? Szerinted miért pont ezt veszik 
észre?” 
– Rávilágít a külső visszajelzésekben rejlő erőforrásokra. 

4. „Ha bármit kipróbálhatnál kockázat nélkül, mit próbálnál ki először?” 
– Nyitottságot és fantáziát hoz elő, levéve a nyomást a „jó döntésről”. 

5. „Ha egy új készséget varázsütésre elsajátíthatnál, mi lenne az és hogyan 
használnád?” 
– Könnyed módon mutat rá a vágyakra és rejtett motivációkra. 



6. „Ha elképzeled a boldog felnőtt énedet 10 év múlva, milyen dolgok vesznek körül?” 
– Jövőképépítő, érzelmileg biztonságos kérdés. 

7. „Milyen lenne egy olyan munka, ahol örömmel kelsz fel reggel?” 
– Ráirányítja a figyelmet az örömre, nem a teljesítménykényszerre. 

8. „Mi az, amit most tanulsz, és úgy érzed, tényleg hasznos lesz a jövőben is?” 
– Érték- és jelentésalapú beszélgetést indít el. 

9. „Mi az, amit a felnőttek nem értenek meg a mai világból, szerinted?” 
– Kapcsolódást épít, és igazán megnyitja a párbeszédet. 

10. „Miben tudnék én legjobban segíteni neked abban, hogy magabiztos legyél a 
jövőddel kapcsolatban?” 
– Bizalmat teremt, és teret ad a gyermek valódi igényeinek. 

 

Összegzés 

Ezek a kérdések nem csupán beszélgetésindítók, hanem lehetőségek a kapcsolat 
elmélyítésére, a gyermek önbizalmának és önismeretének támogatására. Minél nyitottabb és 
kíváncsibb vagy, annál könnyebb lesz megérteni, mi motiválja őt, és hogyan támogathatod 
abban, hogy magabiztosan és örömmel lépjen a jövője felé. 

Ne feledd: a legfontosabb eszközöd a jelenléted és a figyelmes hallgatásod. Egy rövid 
beszélgetés is komoly hatással lehet arra, hogy a gyermeked bátran fedezze fel a 
lehetőségeit és értékeit. 

Sok sikert kívánok a beszélgetésekhez! 

Bakk L. Zalán pályatervezési tanácsadó és ifjúsági mentor 

 

 


