10 beszélgetesindito kérdés kapcsolodashoz és

jovotervezéshez

Bevezetés

A tinédzserkor tele van izgalommal, valtozassal és kérdésekkel a jov6rdl. SziilGként sokszor
nehéz megtaldlni a megfelel6 mdédot, hogy tdmogatdan és nyitottan beszélgessiink a
gyerekiinkkel a vagyairdl, erésségeirdl és céljairdl.

Ez a ,TOP 10 beszélgetésindité kérdés” segit abban, hogy konnyedén elinditsd a
parbeszédet, felfedezd a gyermeked motivaciodit, és erGsitsd a kapcsolatot kdztetek. Nem kell
egyszerre mindent megbeszélni — a lényeg, hogy a beszélgetések nyitottak, Gszinték és
bizalmon alapuljanak.

Hogyan hasznald a kérdéseket?
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Valassz nyugodt pillanatot: Legjobb, ha nincs rohands vagy zavaro tényezd.

Hallgass figyelmesen: A kérdések célja a megértés, nem a helyes valasz megtalalasa.
Engedd a gyermeked beszélni: Hagyd, hogy gondolatai szabadon aramoljanak.
Jegyzetelj vagy emlékezz: Erdemes fontos gondolatokat felidézni késébb is.

Ismételj és épits ra: Egy-egy kérdést tobbszor is feltehetsz, ahogy a gyermek
érdeklédése és tapasztalatai valtoznak.

TOP 10 beszélgetésindito kérdés sziil6knek és tiniknek

»Mikor érezted azt utoljara, hogy igazan biiszke vagy magadra? Mit tanultal abbdl a
helyzetb61?”

— Segit a siker-élImény megidézésében és az 6nbizalom erdsitésében.

»Milyen helyzetekben érzed azt, hogy ‘aramlatban’ vagy — amikor teljesen
belefeledkezel valamibe?”

— Felfedi a valédi érdekl6dési terilileteket és erésségeket.

»Mi az, amit masok gyakran dicsérnek benned? Szerinted miért pont ezt veszik
észre?”

— Ravilagit a kilsé visszajelzésekben rejl6 eréforrasokra.

»Ha barmit kiprébalhatnal kockazat nélkiil, mit probalnal ki el6sz6r?”

— Nyitottsagot és fantaziat hoz el6, levéve a nyomast a ,,jo dontésrél”.

»Ha egy Uj készséget varazsiitésre elsajatithatnal, mi lenne az és hogyan
haszndlnad?”

— Kénnyed mddon mutat ra a vagyakra és rejtett motivacidkra.



6. ,Ha elképzeled a boldog feln6tt énedet 10 év mulva, milyen dolgok vesznek koriil?”
— JOvbBképépitd, érzelmileg biztonsagos kérdés.

7. ,Milyen lenne egy olyan munka, ahol 6rommel kelsz fel reggel?”
— Rairdnyitja a figyelmet az 6romre, nem a teljesitménykényszerre.

8. ,Mi az, amit most tanulsz, és Ugy érzed, tényleg hasznos lesz a jévGben is?”
— Erték- és jelentésalapu beszélgetést indit el.

9. ,Miaz, amit a feln6ttek nem értenek meg a mai vilagbdl, szerinted?”
— Kapcsolddast épit, és igazan megnyitja a parbeszédet.

10. ,,Miben tudnék én legjobban segiteni neked abban, hogy magabiztos legyél a
jovéddel kapcsolatban?”
— Bizalmat teremt, és teret ad a gyermek valédi igényeinek.

Osszegzés

Ezek a kérdések nem csupan beszélgetésinditok, hanem lehet6ségek a kapcsolat
elmélyitésére, a gyermek onbizalmanak és 6nismeretének tdmogatasara. Minél nyitottabb és
kivancsibb vagy, annal konnyebb lesz megérteni, mi motivalja 6t, és hogyan tdmogathatod
abban, hogy magabiztosan és 6rommel Iépjen a jovdje felé.

Ne feledd: a legfontosabb eszk6zod a jelenléted és a figyelmes hallgatasod. Egy rovid
beszélgetés is komoly hatassal lehet arra, hogy a gyermeked batran fedezze fel a
lehetGségeit és értékeit.

Sok sikert kivanok a beszélgetésekhez!
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